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Alcohol, 

  nuchter bekeken…
Inhoud

Heel veel jongeren komt al vanaf jonge leeftijd in contact met alcohol. Vaak drinkt men voor de eerste keer alcohol bij familie. Dit vinden de familieleden dan ‘onschuldig drinken’. Echter bestaat ‘onschuldig drinken’ niet. Lies, een meisje die in het 4e middelbaar zit, komt op verschillende manieren in aanraking met alcohol. In het bundeltje ‘Alcohol, nuchter bekeken’ gaan wij ons samen met Lies verdiepen in dit onderwerp.
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1) Mijn eigen alcoholroute

	[image: image10.png]1k berwijfel ten zeerste of ik genoeg geld op zal

heb voor twee tickets naar Midborough.”
“Hoeveel heb je dan wel?”
tjou niks aan.’
‘Alsje veertig op 7ak hebt, dan komen we er.’
“Alsik er veertig uitgeef, dan heb ik e nog acht over.
‘En als je dat niet doet, dan sta ik hicr voor cen voettocht

n negentig kilometer en niets aan het eind ervan.” Ji
lachte triest. ‘Kun jij dat een medemens aandoen, Chark
kun i dat?”
Ze wandelden 7ij aan i naar het starion. Mark kocht tw
eweedeklas-tickets. De trein kwam pas vijfenviftig minu:
ten later binnen. Het was bloedheet, en alle zitbanken wa
ren bezet.Jim keek Mark aan: ‘Ik weet niet wat jij erva
denkt, Charles, maar mijn keel is 70 droog als schuurpapie
Daarbinnen hebben ze bier, lekker fis bicr, en als ik gek
had - laat ons zeggen, cen pond of acht - dan zou ik wel
weten wat te doen de volgende vijfenvijfiig minuten, cn i
zou zeker nict buiten staan wachten tot ik cen zonnesla
had.’
Mark vond het verhaal van Jim dezc keer aa
vendien had hij ook dorst gekregen. En hij was bang, ban
om naar huis te gaan. Misschien chde 7ijn angst cen beetje
wegals hi cen biertic dronk, en hi zou zeker van zijn dor
verlost zijn.
Ze gingen binnen. Mark bestelde twee pintjes. Na cen
poosje bestelde hij er nog twee. Jim 7at te denken aan dwa-
ze mensen, en Mark pickerde over benzinchommen.

Oh, nee, mijn God. Dennis stond middenin het gedrang van
cen groep studenten en staarde naar het vithangbord. Hij
awist dat het slecht zou zijn, maar zoslecht...

Engels.... Ik ben een kei in ik had ccn Bop zak. Hoe kom ik
o ccn

ige
godsdienst, iedercen is erdoor voor godsdienst...
Hij las alle resultaten opnicusy af, van boven naar beneden,
maar er veranderde niets: acht vakken, waarvan zeven keer
cen Fen één E. Hij gaf het op, liet zichzelf naar achteren en
opzij drummen. Zijn zicht werd belemmerd door de tra-
nen in zijn ogen. Een clubje giechelende meiden kwam
voorbij, ze licpen arm in arm. Ze omsingelden Dennis, cn
zetten dan onventoorbaar hun weg verder, alsof zc cen su-
pertanker waren die cen Klein bootje had verpletterd.

70 slecht?” informeerde Tim. Dennis schaamde zich om
gde viug zijn ogen af met de achterkant
echt als maar zijn kon."

zijn tranen cn ve
van zijn hand. Hij knike
Een volledige recks 7
“Bijna, cen E voor Engels, meer nict.”

*Bij mij is het hetzelfde liedje. Ik heb cen C voor wiskunde
en Frans in de wacht kunnen slepen, God mag weten hoe
ik dat heb klaargespeeld.” 7

Jij hebt nog geluk. Dennis was eigenlijk meer jaloers dan
blij voor Tim.

*Daar zullen mijn ouders wel anders over denken.”

Michael voegde zich bij hen. ‘En, manncn, hoc is het gegaan?”
e deden hem hun verhaal en hij haalde achteloos 7ijn
schouders op. ‘Gezegend hij dic niets verwacht, want hij
zal niet teleurgesteld worden, Een mooie rij F, nct zoals ik
B verwache’




 “Joepie, het is vrijdag!!” Lies vertrekt met haar beste vriendin Sanne naar het plaatselijke café. Wanneer ze er aankomen bestelt Lies een cola en haar beste vriendin een water. De barman lacht en zegt tegen hen: “Is 21u niet een beetje vroeg om al over te schakelen naar de non-alcoholische dranken?” Lies trekt het zich niet aan, ze vindt zich te jong om te drinken, bovendien vindt ze er ook niets aan. Ze zet zich met haar vriendin in een zeteltje en ze praten verder over dat iedereen tegenwoordig al op zo’n jonge leeftijd uitgaat en drinkt.


[image: image11.png]e baanden zich cen weg door de groepjes jaargenol
waarvan er sommigen juichten, en anderen somber 7w
De daglag voor hen, schitterend, maar weinig veclbeloy
Ze hadden helemaal geen haast om naar huis te gaan.
“Naar het park? “stelde Tim voor, en de twee anderen
ten instemmend. Niet omdat 7e behoefic hadden aan
municatic met de natuur, maar omdat het nict veel uitm
tewaar 7¢ heen gingen, in hun huidige gemocdstocstand,
Het was nog rustig in het park. Het zonlicht dat zich d
de mist kon boren, viel ncer op het dauwgras cn spatte
clkaar in duizenden regenboogschitteringen. Maar.
sombere trio merkte deze tintelingen nict op.

Ze wandelden naar het winhuisie en gingen zitten. Ze
den geen woord. Als op dat moment een goede fec naar!
was tocgekomen met de belofie dat ze de klok cen paar
ken kon terugdraaien, dan had ons drictal zeker gezwor
dat zc hee deze keer helemaal anders zouden aanpakken.
En ze hadden het nog gemeend ook, maar 7e hadden
belofte zeker verbroken, want ze waren, beetje bij beetje,
Ledric in de ban geraakt van cen machtige geest. De geestv
het blik bier. De macht van die geest is z0 groot dat geen
Kele kracht hem kan doorbreken. Zelfs geen goede fee.





Vul in onderstaand schema je eigen alcoholroute in. 

Vergelijk je schema eens met dat van je buur.
Vergelijk nu je schema eens met dat van de rest van de klas.
 Vind je dat Lies gelijk heeft en dat jongeren inderdaad steeds vroeger beginnen drinken en uitgaan? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Waarom ben je zelf alcohol gaan drinken (de eerste keer)?/ Heb je ooit al alcohol gedronken? Zo ja, waarom deed je dat?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Drink je nu nog? Waarom wel/niet? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	[image: image12.png]Vuilnisbakken en flessen, mijmerde Mark. Voor de bijna-heer

van Meldilomn bestaat het leven nu it viilbalken en flssen.

Hij 7at op de kasscistenen van het vochtige pleintje achter

Hackers, met 7ijn rug tegen de muur. Twee vuilnisbakken

op wiclen stonden twssen hem cn de laadkade, en de vier
ramen, Om hem heen op de grond stonden negen flessen,
waarvan zeven lege. Zes van de lege waren bierflesjes.
Duitse pil, zes voor vier pond negentig in de supermark.
1D andere lege fles was cen fles van twee liter die naar ben-
zine rook. De benzine zat nu in twee glazen melkflessen dic
hij had gevonden in de container. Hij had de flesenhalzen
dichtgepropt met de mouswen van zijn T-shirt die hij had
afgescheurd. Hij was duidelijk onder invloed van zijn zes
flesjes. Tavee vuilnisbakken, negen flessen.
Hij kon met geen mogelijkheid nagaan hoe laat het was,
maar het was al heel lang donker, en 7ijn achterwerk was
gevoelloos geworden van het lange zitten. Het moest dus
wel ontzetiend laat
Het gebons van de dansmuzick was duidelijk hoorbaar van
op deze plek. Als de muzick stopte, dan was zijn tjd geko-
men. Gedeeltelijk 7at hij vol ongeduld te wachten, en ge-
decltelijk niet.
“Het is cen feel, feel beter ding dat ik ga doen,” lispelde hij
voor de zoveelste keer, ‘dan dat ik ooit heb gedaan; hetis
cen fecl, feel betere plck waar ik naartoe ga dan ik ooit heb
gekend.” Hij begon te gicchelen.

Het is hiet mooiste wat ik me kon dromen,
beur, dat weet ik wict zo zeker. Ze kunnen me i

quillotine leggen, als e me te pakken krijgen. De gevangens, dat
i cen plaats om tot st e komen, miscchicr
Plotseling rechtte hi ziin hoofd, en hij rok zijn wenkbrauwen
op. Watis da? Wat gebeurt er? Toen herkende hij de stilte.
sijf geworden lichaam wilde niet meteen mee.
Hij trok zijn benen op, en wiebelde op cen half verdoofd
achterwerk. Hij strompelde overcind.

Tuee wur 's machts. Het volk stroomde buiten, icdercen wilde cen
. Geen kat die nog cen seconde langer wil blifoen als er geen

i

ke mmeer is. Nog tien minuten wachten, en dan de r
naivkeurig in de gaten hauden. 1

ieh uit, personeel maar

Nog cen paar miuntjes wachten, zodat echt edereen tieg i
dan gaat de hele boel eraan. Geen slachtoffers, behalve het g
sche ego van sir Ralph, en ijn bodemloze portefeille. Alg
end s teger brand i deze zaak.

Hij Teunde tegen de munr en speclde met de wegwerp:
steker. Ondertussen hicld hij nauwlettend de ramen in

maar ict ver

gaten, wssen de twee vuilnisbakken in.



 Lies en Sanne zitten nog steeds in de zetel. Elke een vriendin van hen komt bij hen zitten. Wanneer de ober hun bestelling komt nemen zegt Elke: “Doe voor mij maar een goede, straffe wodka, ik heb een zware week gehad en mijn rapport was ook al zo slecht!”
Lies vraagt zich af wat alcohol daar aan gaat oplossen?!


2) Oorzaken van drankmisbruik 

Alcohol drinken lijkt vaak onschuldig. Echter leidt het in veel gevallen tot drankmisbruik. Hiervoor kunnen verschillende oorzaken zijn. Lees de tekst op de volgende pagina’s, waarin een alcoholiste getuigt. Los daarna onderstaande vraagjes op.

1) Wat voelde je bij het lezen van deze tekst? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2) Hoe ervoer de vrouw haar eerste kennismaking met alcohol?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3) In het verhaal valt op dat de alcoholiste veel alcohol ingeschonken krijgt door haar familie. Wie van jullie krijgt wel eens alcohol ingeschonken door familie? En wat vind je daarvan?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4) Wat leidde ertoe dat de vrouw een toevluchtsoord zocht in alcohol?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5) Hoe voelde ze zich na een roes?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6) Wat is de kernboodschap van deze tekst?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7) Er kunnen ook nog andere oorzaken zijn voor drankmisbruik. We kunnen deze oorzaken in 3 groepen rangschikken. Noteer een woordje uitleg en geef 2 voorbeelden.
*………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
*………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
*………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Alcoholist getuigt

[image: image1.png]dieet was ik van 72 kg naar 65 kg gezakt . Sint-Nicolaas werd in school
gevierd . Eén van mijn medestudenten speelde Sinterklaas. De directi
leerkrachten en tweedejaars waren aanwezig. Een voor één moesten we bij
Sinterklaas komen , geknield om de op- en aanmerkingen te aanhoren .

Ik overtuigde mezelf dat er over mij weinig te zeggen viel : ik had immers
goede cijfers, werkte hard en had geen lief . Mijn beurt . Trillend zat ik op
de knieén en daar kwam het ; onverwacht !

Wel , wel , een vermageringskuur. Daar viel nict veel van te bespeuren . Vet
laagje hier, vetlaagje daar! Ik hoorde lachen , mijn lippen trilden en ik trok
met een troostptijs, cen fles witte wijn , de zaal in .

Ik hoorde en zag nicts meer en deed alle pogingen om niet te huilen . Eén
vriendin merkte het op en probeerde me te troosten . Ik.keek weg en
schudde met het hoofd. Spreken kon ik niet . De troostflessen werden
geopend en ik dronk verschillende glazen, snel en bezeten , it . Zoals altijd
voelde ik de onmiddellijke rocs, maar de opstandigheid , het gevoel van
onmacht en verdriet verdwenen niet .

Mijn fles werd niet opengetrokken . Om viif uur was het feest voorbij . Ik
trok naar huis met mijn fles onder mijn arm . Toen ik buiten was , liep ik te
huilen tot thuis, trok met een verontschuldiging naar boven en dronk mijn
fles leeg . Ik viel moe van het huilen en drinken in slaap .

De vraag waarom ik zo dronk kwam niet bij me op . Het was als cen
bezetenheid. De volgende dag werd ik wakker : moedeloos en verbitterd,
wrokkig . Ik wierp de lege fles weg . Ik voelde me schuldig tegenover mijn
familie . Maar het drong niet tot me door , dat wat ik gedaan had, meer
verkeerd was voor mezelf dan tegenover de anderen .

In de loop van de volgende jaren dronk ik heel uitzonderlijk en alleen nog
bij gelegenheden : in groep met de studenten om iets te vieren, later met
collega’s op het werk.

De hoeveelheid drank werd niet door anderen bepaald zoals destijds op het
familiefeest . Ik vroeg of nam zelf een volgend glas . En vrijwel telkens
deed zich hetzelfde verschijnsel voor : in een ROES komen door een
hoeveelheid die anderen blijkbaar goed verwerken, dan ontstond de drang
naar nog ééntje . Ik dronk snel en snakte als het ware naar de GLOED die
door de drank veroorzaakt werd . De smaak telde niet . Er waren dranken
die ik afschuwelijk vond . Maar wat ze bewerkten daar ging het om . Ik
wilde niet dronken worden , want dat vond ik afschuwelijk, gemeen en
beschamend, maar ... het eindigde bijna altijd met dronken zijn .
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 Samen kijken Lies en Sanne naar de mensen rondom zich die al een beetje dronken zijn.
Lies duidt 2 jongens aan en zegt: Wedden dat die morgen bij hoog en laag beweren dat ze NOOIT nog zullen drinken! Sanne moet lachen…

	Good morning what did you say

sure I feel strong and healthy today

I know my face looks almost green

I was quite interesting where I have been

God I don't remember where I went

or how much money I must have spent

I don't suppose that it was a bit

still got a feelin' that I am going to vomit

I'll never drink again

I'll never smoke again

My throat is dry

my eyes are red

and there are nails inside of my head

I'll never drink again

I'll never smoke again

I am sick of cigarettes and beer

I skip the blues booze oh dear

my head is turning around

don't make a sound.

Who was that girl, what was her name

well it don't matter

'cause they are all the same

she had a smell of garlic

how could I be pleased

she could have surprised me

with a disease


	Goedemorgen wat zei je
zeker ik voel me sterk en gezond vandaag

Ik weet dat mijn gezicht bijna groen ziet
Ik was best geïnteresseerd in waar ik geweest ben
God ik herinner me niet meer waar ik ben geweest of hoeveel geld ik gespendeerd heb

Ik denk niet dat het een beetje was

Heb nog steeds een gevoel dat ik moet overgeven

Ik ga nooit nog drinken

Ik ga nooit nog roken

Mijn keel is droog

Mijn ogen zijn rood
en er zitten nagels in mijn hoofd

Ik ga nooit nog drinken

Ik ga nooit nog roken

Ik ben sigaretten en bier beu

Ik sla het pijnlijke drinken over, oh jee

Mijn hoofd is aan het draaien

Maak geen geluid.

Wie was dat meisje, wat was haar naam

Wel, het maakt niet uit

Want ze zijn allemaal hetzelfde

Ze had een geur van look

Hoe kon ik tevreden zijn

Ze had me kunnen verrassen

Met een ziekte


Alexander Curly - I'll never drink again

Bespreek klassikaal bovenstaande liedje.
Wat speelt er zich af? Welke gevoelens herken je? Welke zijn onbekend voor je?
Bespreek het zinnetje ‘Ik ga nooit nog drinken’.
Wie herkent dit? Hoe ga je hiermee om? Geef je toe aan de verleiding? Waarom (niet)?

3) Verschillende soorten drank
	[image: image15.png]k begon met uitgaan. 10 1012 1214 1416 16+ ik g2 nog niet uit
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Lies is nog steeds in het café. Haar vrienden van school komen binnen. Ze zetten zich bij Lies, Elke en Sanne en bestellen allemaal een drankje. De meeste bestellen een frisdrank. 
Tom bestelt echter een pintje, Anne een witte wijn en Louise een jenever. Lies vraagt zich af of er iemand dronken gaat zijn vanavond… 



Er zijn verschillende manieren om dranken in te delen. De meest verspreide manier is zeker het alcoholpercentage. We weten namelijk allemaal dat een pintje niet evenveel alcohol bevat als een even groot glas whisky. Wie drinkt er het drankje met de meeste alcohol, denk je?…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Onderzoek of je gelijk hebt door volgende eigenschappen met elkaar te verbinden en te kijken wie het drankje met de meeste alcohol drinkt.
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Louise vindt haar jenevers een beetje te duur en stelt voor aan Anne en Tom om een fles Passoa te bestellen. Omdat ze alle drie al een beetje dronken zijn, helpt Lies hen met uitrekenen hoeveel ieder moet betalen en hoeveel glazen iedereen kan drinken.



Ze krijgen een fles van 1l en glazen waar 100cl in kan. De fles kost €12. 
Hoeveel moeten ze elk betalen en hoeveel glazen kunnen ze ieder drinken?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
1. In welke eenheden is de inhoud van de flessen uitgedrukt?
hl 
 dal
l
 dl
 cl
 ml (1ml = 1cc) 

1l= … dal

1l= … dl

1l= … hl

1l= … cl

1l= … ml

1dal= … l

1hl= … l

1dl= … cl

1dl= … ml


2. Vul in:
45ml= … cl

8cl= … ml

73cl= … dl

7dl= … cl

950cl= … l

2l= … dl

800dl = …  l

3hl= … l

0.5hl = … l

3. Doorlopertje
7850l = … hl
6.75l = … cl

22.4dl= … cl

48.25l= … dl
82.6cl= … ml

2.3dal= … l

4. Kan je dit ook?
 3dl + … dl = 1l

              1l – 7 dl = … dl

40cl + … cl = 1l

 1l – 20cl = … cl

0.6l +… l = 1l

             1l-0.1l = … l

2.3cl + … cl = 5cl

6l- … l = 4.5l

5. Doorlopertje 
… l +12 l = 18l 

3l- … l = 2.9l

7l = 20 dl + …  dl
5.4dl =  5.0dl +… cl

6. Werk uit:
7l + 3 dl + 24 cl = …  dl




1l – 50cl= … dl
8dl + 4 cl + 2 ml = …  cl



2dl + 1l - … cl = 11dl

	[image: image17.png]Van bij de eerste contacten waren er voortekens dat ik beter nooit alcohol
zou gebruikt hebben . Maar wie kon dat vermoeden ?

In de huiskring werd alleen alcohol gedronken bij speciale gelegenheden:
een huwelijksfeest, cen receptic , cen jubileum , nicuwjaar .. Ik kreeg dan
ook iets . Een glaasje porto was zowat het sterkste dat ik kreeg .

Mijn cerste herinneringen zijn die aan een huwelijksfeest . Ik was toen
vijftien en zat.vol complexen . Bovendien was ik erg dik wat de innerlij
moeilijkheden nog verscherpte . Liever was ik thuis gebleven , maar ja ... ik
moest‘mee . Geen blijf wetend met mezelf stond ik daar , achter tante en
moeder . Ik kreeg een glaasje aperitief. De geweldigste sensatie van
bevrijding, veroorzaakt door dat ene glas was fantastisch . Alcohol scheen
niet naar mijn maag te zakken , maar naar mijn hoofd te stijgen .

Niet dat ik vrolijk of spraakzaam werd, maar ik voelde me veilig. Het kon
mij niet meer schelen of men me onhandig, lelijk of dik vond. Ik voelde me
wazig goed , een zwaar pak werd van me weggenomen . Ik krceg het hele
feest door niet veel te drinken, maar ik deed het gretig en voldoende om me
goed te voelen.

Ik kan me niet één keer het gebruik van sterke drank herinneren of het ging
gepaard met dat sensationele gevoel van bevrijding en met een onmiddellijke
lichte beneveling . Het is in die periode ook gebeurd dat ik zat te draaien
van ongeduld voor een volgend glaasje . Ik veronderstel dat een bewuste
vrees om dat prettige gevoel te verliezen , daarvan de oorzaak was .

Een voorval op 17-jarige lecftijd stemt tot nadenken . Samen met familie op
reis in Spanje, proefden wij , zoals de meeste toeristen in het klooster van
Montserrat , de door de paters gestookte likeur . Ik had net als jedereen
&én glaasjc op , maar in tegenstelling tot de anderen was ik dronken . Ik
lachte en decd gek . Toen tante opmerkte : "Maar kind, je bent zat !", brak
mijn vrolijkheid af en ik begon te huilen . Ik voelde me schuldig .

Schuldig waaraan ? Ik weet nu dat wisselende stemmingen tijdens één en
dezelfde roes, kenmerkend zijn voor alcoholisten of alcoholisten in de dop .

De eerste vlucht in de alcohol deed zich voor toen ik 18 was . Het werd een
ongecontroleerd , geobsedeerd en razend drinken . Ik volgde lessen aan de
school voor maatschappelijke studies. Ik had die richting niet zelf gekozen,
ik wilde verpleegster worden . Moeder zag me liever dokter worden . 1k zou
nooit het beroep van die richting uitvoeren , ik was te verlegen . Ik dreef
mijn zin door en liet me inschrijven in cen verpleegstersschool. Maar
moeder bepraatte de directie zo dat ik cerstejaars werd in een gemengde
school , sociale studies .

Ik wilde vermageren, cen ontluikend gevoel van trots . Na ecn maand streng



Lies kijkt toe hoe Anne, Tom en Louise hun 3 glazen leegdrinken. Na 1 uurtje is de fles al helemaal leeg. Anne heeft zich ondertussen op de dansvloer begeven met Tom, terwijl Louise even is gaan zitten. Louise voelt zich niet zo goed…


Alcohol heeft een invloed op ons lichaam. Zeer belangrijk hierbij is ons centrale zenuwstelsel. Hoe snel die invloed zich doet gelden en hoe sterk hangt af van een aantal factoren: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

De concentratie van alcohol in het bloed wordt meestal uitgedrukt in milligrammen per cc bloed: …………………………….. Wettelijk is … pro mille strafbaar geworden in het verkeer. Toch zijn er veel weggebruikers die niet begrijpen hoe gevaarlijk alcohol kan zijn voor zichzelf, maar ook voor andere weggebruikers.

*Je drinkt alcohol. De alcohol wordt in het bloed opgenomen. Opnemen duurt ongeveer 45-60 minuten. Deze fase van het opnemen van alcohol noemt men de:  RESORPTIEFASE
*Daarna wordt de opgenomen alcohol geleidelijk afgebroken in je lichaam met gemiddeld 0.15 pro mille per uur. Als je dus stopt met het drinken van alcohol, zal je lichaam zeer geleidelijk aan de alcohol uit je lichaam voeren. Deze fase van het afbreken van alcohol noemt men de:  ELIMINATIEFASE
Los onderstaande vraagjes op en zeg in welke fase je zit:
- Lien heeft 3 biertjes gedronken, ieder biertje was ongeveer 0.2 pro mille. Hoeveel pro mille alcohol heeft Jan ongeveer in zijn bloed? Mag hij zich nog op de baan begeven?
 …………………………………………….…………………………………….…………………………………….………………… 
= ……………………………………..FASE, want de alcohol wordt ……………………………………..

-Jan heeft 2 jenevers gedronken uit een shotglaasje. Hij heeft ongeveer 0.3 pro mille in zijn bloed. Hoe lang duurt het voor de alcohol in zijn bloed volledig is afgebroken.
…………………………………………….
=……………………………………..FASE, want de alcohol wordt ……………………………………..

-Marie heeft 4 wijntjes gedronken en heeft 0.9 promille in haar bloed. Na 2uur niets meer te drinken, vertrekt zij met de auto naar huis. Hoeveel pro mille heeft Marie nog in haar bloed. Mag zij zich op de baan begeven?
…………………………………………….…………………………………….…………………………………….…………………
=……………………………………..FASE, want de alcohol wordt …………………………………….

Het is wel belangrijk om als persoon zelf aan te voelen als je dronken bent. Sommige mensen kunnen al de eerste donkenverschijnselen krijgen, als zij bv. 0.3 pro mille in hun bloed hebben. Het is dan aan de persoon zelf om verstandig te handelen en zich niet op de weg te begeven. Bespreek klassikaal wat je hier van vindt.
[image: image18.jpg]



Waarom stelt E. Schouppe 0.2 pro mille voorop en niet 0.0 pro mille? 
 0.0 promille is niet haalbaar. Als je mosselen met wijn of een steak met bier zou eten, zou je deze limiet al overschrijden, zonder 1 glaasje alcohol gedronken te hebben.
Wat vind je van dit idee? Geef argumenten.
…………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………….

4) Effecten van alcohol
	[image: image19.png]


Het is zondagmorgen. Lies haar fiets was gisteren gestolen. Ze is daarom bij Louise blijven slapen, omdat zij vlakbij het café woont. Louise had echter heel de avond jenevers gedronken, 6 om precies te zijn. Ze voelt zich nu heel slecht, ziet er bleek uit en heeft heel veel hoofdpijn. Louise heeft een kater!



Sommigen van jullie zullen misschien al wel eens een kater gehad hebben, leuk is het zeker niet. Maar waarom hebben we nu juist een kater? En wat gebeurt er met ons lichaam als we te veel alcohol drinken? In tegenstelling tot het meeste voedsel wordt alcohol zeer vlug langs de mond, de slokdarm, de maag en de twaalfvingeren darm in het bloed opgenomen. Deze opslorping gebeurt al tussen de 30 en de 60 minuten na de inname. 
Aangezien het bloed alle organen van het menselijk lichaam bereikt, heeft alcohol langs deze weg een effect op alle organen en kan het dus veel beschadigen. Wij gaan onderzoeken op welke verschillende manieren alcohol een negatief effect op ons uitoefent.
	Omdat Louise veel hoofdpijn heeft, blijft ze in bed liggen. Lies komt bij haar zitten en samen praten ze nog wat over de vorige avond. Louise overtuigt zichzelf dat ze nooit nog dronken gaat zijn. Ze wilt voortaan bewust drinken als ze uitgaat en als ze zich dronken begint te voelen, gaat ze voortaan meteen over op platte waters.
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Studies, uitgaan en agressie



Vul onderstaand kader in met je eigen ervaringen omtrent alcohol rond de onderwerpen studies, uitgaan en agressie: 

	
	Nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd 

	Ik drink wel eens alcohol op een schooldag
	
	
	
	

	Ik drink alcohol overdag in de vakantie
	
	
	
	

	Als ik uitga ben ik wel eens dronken
	
	
	
	

	Ik drink bewust geen alcohol als ik uitga
	
	
	
	

	Ik gedraag me anders als ik dronken ben
	
	
	
	


Wat vind je zelf van je ervaringen met alcohol rond deze onderwerpen? Vind je dat je verstandig omgaat met alcohol? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Ben je je bewust van de effecten die alcohol op je lichaam, je geest en je gedag heeft? 
Surf naar de site: http://www.gratisdrank.be/indexHome2.htm
Zoek op deze site info over alcohol en studies, uitgaan en agressie. Lees de info die je krijgt grondig door en maak daarna onderstaande opdrachten.

Studies
Welke negatieve effecten heeft overmatig alcoholgebruik op je vermogen om te studeren?
…………………………………….………………………………………………………………………….………………………………
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………

Uitgaan
Welke (positieve en negatieve) effecten heeft alcohol op je als je uitgaat?
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………

Drinken meisjes meer dan jongens? Verklaar waarom wel/niet.
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………

Zijn de positieve effecten op het uitgaan van lange duur? Leg uit aan de hand van een voorbeeld uit je eigen ervaringen of die van een medeleerling.
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………

Agressie
Wat wordt er begrepen onder agressie?
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………
Welke effecten heeft overmatig alcoholgebruik op je gevoeligheid, agressie…?
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………

	Rond de middag komt de mama van Lies haar ophalen bij Louise. Wanneer ze in de auto zitten, zegt mama tegen Lies dat ze blij is dat Lies bij Louise is blijven slapen. Ze zegt dat ze het verstandig vond van haar om niet zomaar met iemand mee te rijden, want dat dronken rijden heel gevaarlijk is, zowel voor Lies en de andere passagiers als voor andere mensen op de baan. 
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Wetgeving, verkeer en andere drugs 

Vul onderstaand kader in met je eigen ervaringen omtrent alcohol rond de onderwerpen wetgeving, verkeer en andere drugs. 

	
	Nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd 

	Ik rij wel eens met de fiets naar huis van het uitgaan, terwijl ik dronken ben.
	
	
	
	

	Ik ben al eens meegereden met een dronken chauffeur.
	
	
	
	

	Als ik later met de auto rijdt, drink ik…
	
	
	
	

	Ik combineer alcohol wel eens met sigaretten
	
	
	
	



Wat vind je zelf van je ervaringen met alcohol en verkeer? Vind je dat je verstandig omspringt met deze combinatie?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


Wat vind je zelf van je ervaringen met alcohol en sigaretten? Vind je dat je verstandig omspringt met deze combinatie?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


Denk je dat je volledig op de hoogte bent van de wetgeving omtrent alcohol? Krijg je voldoende informatie op school, thuis over de wetten rond alcohol?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Ben je je bewust van de effecten die alcohol op je lichaam, je geest en je gedag heeft? 
Surf naar de site: http://www.gratisdrank.be/indexHome2.htm
Zoek op deze site info over alcohol en verkeer, drugs en wetgeving. Lees de info die je krijgt grondig door en maak daarna onderstaande opdrachten.
Verkeer
Welke negatieve effecten heeft overmatig alcoholgebruik op je vermogen om je in het verkeer te begeven? 
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………

Geef ook aan welke gevolgen er vast kunnen hangen aan het rijden onder invloed:
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….……………………………… 

Andere drugs
Vertel kort en in eigen woorden welke de gevolgen kunnen zijn van de volgende combinaties:
> Alcohol & XTC/speed/cocaïne
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………
> Alcohol & cannabis
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………
> Alcohol & tabak
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………
> Alcohol & medicatie
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………
Vind je dat alcohol minder schadelijk is dan drugs? Waarom wel/niet?
…………………………………….………………………………………………………………………….…………………………………………………………………….………………………………………………………………………….………………………………

Wetgeving
Welke alcoholische dranken mag je drinken onder 16 jaar? Welke niet?
…………………………………….………………………………………………………………………….………………………………
Welke alcoholische dranken mag je drinken van 16 tot 18 jaar? Welke niet?
…………………………………….………………………………………………………………………….………………………………
Hoeveel promille mag je wettelijk in je bloed hebben om je achter het stuur te begeven?
…………………………………….………………………………………………………………………….………………………………
	Louise komt thuis aan en gaat zich meteen omkleden. Ze heeft atletiektraining vandaag samen met Anne en Tom. Ze is benieuwd of Anne en Tom op de training zullen zijn. En als ze op de training zijn, zouden ze dan wel goed kunnen sporten na al die drankjes van gisterenavond?


Gezondheid, seks en sport 

[image: image22.jpg]


Vul onderstaand kader in met je eigen ervaringen omtrent alcohol rond de onderwerpen wetgeving, verkeer en andere drugs

	
	Nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd 

	Ik heb na het uitgaan wel eens een kater.
	
	
	
	

	Ik drink veel alcohol op korte termijn als ik uitga.
	
	
	
	

	Ik drink alcohol voor of terwijl ik sport. 
	
	
	
	

	Door alcohol heb ik minder remmingen.
	
	
	
	



Wat vind je zelf van je ervaringen met alcohol en gezondheid? Vind je dat je bewust omgaat met deze combinatie?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Ben je je bewust van de effecten die alcohol op je lichaam, je geest en je gedag heeft? Surf naar de site: http://www.gratisdrank.be/indexHome2.htm
Zoek op deze site info over alcohol en gezondheid, seks en sport. Lees de info die je krijgt grondig door en maak daarna onderstaande opdrachten.



Gezondheid

[image: image3.png]



Welke lichaamsdelen worden er op bovenstaande afbeelding aangeduid en hoe heeft alcohol een negatief effect op deze organen?

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Welke extra negatieve gevolgen ondervinden mannen bij alcohol?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Welke extra negatieve gevolgen ondervinden vrouwen bij alcohol?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Seks
Alcohol heeft ook effect op je seksualiteit en dan bedoelen we niet enkel het vrijen zelf maar ook alles wat voorafgaat. Lees de effecten van alcohol op je seksualiteit en je gedrag even door en beantwoord daarna volgende vraagjes:
Op welke manier(en) beïnvloed alcohol je sociaal gedrag. Bv. vlotter, minder verlegen…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



Wat vind je van deze invloed? Hoe voel je je achteraf?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Geef een voorbeeld van een negatieve ervaring omtrent alcohol en seksualiteit uit je eigen leven of dat van een vriend/in. Geef ook je eigen mening bij deze situatie.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


Sport
Is alcohol bevorderlijk voor je sportprestatie? Geef 2 effecten van alcohol op een sportprestatie die jouw antwoord ondersteunen.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Sport gaat vaak ‘hand in hand’ met alcohol: sportclubs worden door biermerken gesponsord, na het sporten wordt er wel eens een pintje gedronken in de cafetaria, bij een overwinning sproeit men champagne… Kan je een voorbeeld geven uit je eigen leven waar alcohol en sport hand in hand gaan. Geef hierover ook je eigen mening.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



5) Een stukje geschiedenis
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Na de training ging Lies nog een frisdrankje halen. Toen ze de cafetaria binnenkwam, kon ze haar ogen niet geloven: Tom was weer een biertje aan het drinken en zijn vader ook. Hij leek het niet erg te vinden dat Tom alcohol drinkt. Lies gaat bij Tom staan en zegt: “Weer aan de alcohol?” Waarop Toms vader zich naar haar keert en met een vette knipoog zegt: “Zo’n lekker biertje kan deugd doen na de training hoor.”  Lies vraagt zich af hoe het komt dat iedereen alcohol niet enkel tolereert, maar ook apprecieert. 


[image: image4.png]We kunnen gerust stelen dat het alcoholgebruik in onze westerse maatschappij nict alleen
wordt getolereerd , maar zelfs geapprecicerd . De mens is dan 0ok al jaren vertrouwd met het
fenomeen alcohol .

Bier was cen van de oudst gekende dranken . Reeds 6 000 jaar geleden maakte men het in
Egypte en Mesopotamié . In Europa lustten de Germanen en de Kelten het ook wel .

We mogenniet vergeten dat bier lange tijd het water verving omdat het water van zo'n slechte
Kwaliteit was , dat het allerlei besmettelijke zicktes veroorzaakte . De alcohol in het bier
desinfecteerde , zodat de ziekteverspreiding binnen de perken blecf .

De wijnbouw ontstond eveneens in het Nabije Oosten en verspreidde zich in de Oudheid
over het hele Middellandse Zeegebied . De Romeinen brachten de wijnstok naar onze
streken . In Noord-Europa kon wegens het Klimaat geen wijn worden verbouwd . Vanaf de
17% ceuw werden ook in de door de Europeanen gekoloniseerde streken wijn verbouwd .
Denken we maar aan Zuid-Amerika , Californi¢ , Australié en Zuid ~Afrika . Ook in ons
Jand zijn er heel wat mensen bezig om op ambachtelijke wijze cigen oogst te vergisten (ot
een smakelijke druiven- of vruchtenwijn .

De technick van het distilleren werd in de Middeleeuwen door de Arabieren ontwikkeld voor
medische doeleinden . De kruisvaarders importeerden de technick , die ook bij ons snel
populair werd . Vooral in koude streken werden destillaten de meest gebruikte dranken .
Op het einde van de 19% ecuw was het alcoholverbruik enorm hoog . Vooral in de lagere
Klasse kwamen veel alcoholisten voor . Daarom ontstonden in heel wat landen bewegingen
tegen alcoholisme . Vaak probeerde men zelfs cen volledig verbod te realiseren . Dit kon
omdat er intussen genoeg alternatieven bestonden : fruitsap, spuitwater, koffie, thee...

Inde V.S. leidde dit tot de drooglegging , cen volledig verbod op alcohol in de jaren twintig .
Maar toen bleek dat dit de criminaliteit in de hand werkte , trok men het weer in . Inandere
landen zoals Belgié en Nederland hadden deze acties een scherpe daling van het
alcoholverbruik tot gevolg . Bij ons schakelde men massaal over van jenever op het minder
schadelijk geachte bier . Maar vooral in de Romaanse landen ‘bleef het verbruik
schrikbarend hoog . Rond 1960 zat Belgié met cen jaarlijks verbruik van 6 tot 7 liter
uivere alcohol per persoon en per jaar in de middenmoot . Ter vergelijking :

Frankrijk : 18 liter , Nederland : 3.

Hoe het verder evolueerde kan je aflezen uit de volgende grafiek .
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1. Verklaar de moeilijke woorden om de tekst beter te begrijpen:  Bekijk ze eerst in de zin en probeer de betekenis af te leiden, achteraf mag je nakijken met een woordenboek.

	
	Kende ik reeds
	Leidde ik af uit de tekst
	Zocht ik op in het woordenboek

	Getolereerd
	
	
	

	Geaprrecieerd
	
	
	

	Fenomeen
	
	
	

	Desinfecteren
	
	
	

	Verbouwen
	
	
	

	Gekoloniseerde streken
	
	
	

	Ambachtelijk
	
	
	

	Destilleren
	
	
	

	Medisch
	
	
	

	Importeren
	
	
	

	Realiseren
	
	
	

	Criminaliteit
	
	
	

	Romaanse landen
	
	
	




2. Bekijk de grafiek. Hoe evolueerde het drankverbruik tussen 1961 en 1993 (specifieer voor wijn, bier en distillaties)?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
3. Waarom dronk men vroeger bier i.p.v. water?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
4. Duidt de volgende plaatsen, die voorkomen in de tekst, aan op de kaart en maak je eigen legende. Gebruik hiervoor je atlas.
Egypte, Europa , Californië, Australië, Zuid-Amerika, Rome
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5. Welke kaart heb je gebruikt voor:
-Egypte: ……………………….
-Australië: ……………………
-Rome: …………………………
-Zuid-Afrika: ………………..
-Zuid-Amerika: …………….
-Europa: ……………………….
6. Vind je de eerste zin van de tekst juist: Wordt alcohol in onze maatschappij niet alleen getolereerd, maar ook geapprecieerd? Geef een voorbeeld om je mening te ondersteunen.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
7. Wat vind jij hiervan? Geef argumenten.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


6. Van gebruik en misbruik naar verslaving
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Friends begint terug en Lies zit gezellig in de zetel bij haar vader. Haar moeder roept vanuit de keuken: Stef, heb jij ook graag een wit wijntje, gezellig bij de televisie?
Lies kijkt verbaasd naar haar vader… “Toch geen alcohol door de week, Papa?” vraagt ze. Haar vader antwoordt: “Ik ben een gezelligheidsdrinker, Liesje, daar is niets gevaarlijks aan.”
Lies vraagt zich af wat haar vader daar nu weer mee bedoelt?!



Niet iedereen drinkt voor dezelfde redenen en ook niet iedereen gaat even bewust om met alcohol. Daarom kunnen wij een aantal soorten drinkers onderscheiden. Lees onderstaande getuigenissen en link ze aan de juiste drinker: Niet-drinker, gezelligheidsdrinker, weekenddrinker, regelmatige drinker, gewoontedrinker, alcoholist.
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Lees de onderstaande fragmenten uit een jeugdboek. Los daarna bijhorende vraagjes op:
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[image: image32.png]Zet een kruisje bij het cijfer vanjouw mening!
1= zwak; 2=onvoldoende; 3= voldoende; 4=goed en 5=heel goed

Deinhoud van debundel was duidelik.

Tkheb geleerd wat ik wou leren.

De duur van de cursus was goed.

‘Het tempo van delessen was goed.

Deleerkracht wist voldoende over het onderwerp.

De verschillende werkvormen vond ik ...

“Als ik deze les zou geven zou ik dit zeker ook doen:

“Als ik deze les zou geven zou ik dit zeker veranderen:

Het lessenpakket geef ik dit cijfer: ... T T 1T

Tips die ik nog wil meegeven:





1. Wie zijn de 2 hoofdpersonages in het boek?
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. Vertel kort waar je denkt dat het verhaal over gaat.
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3. Wat speelt er zich af in het eerste fragment?
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. Wat speelt er zich af in het tweede fragment?
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….

5. Vergelijk de 2 fragmenten, wat valt je op aan het drankgebruik van de jongens?
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….

6. Welke titel zou jij het boek geven? Waarom?
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….

7. Wat wil de auteur van dit boek ons meegeven? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Spreken de fragmenten je aan? Zou je het boek zelf willen lezen?
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….


9. Noteer wat jij zou doen, vertrekkende vanuit onderstaande probleemstelling.
Jij, Dennis en Mark zijn vrienden. Als jullie samen uitgaan, drink je ook wel eens een biertje, maar verslaafd ben je niet. Je merkt op dat Mark en Dennis dit wel zijn. Je ziet de gevolgen op hun schoolprestaties en je ziet dat ze steeds meer en meer vervreemden met hun omgeving. Wat doe je?

………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….


7. Hoe kunnen alcoholisten geholpen worden?

	Het is dinsdagmorgen, Lies neemt de bus naar school. Normaal rijdt  Anne met haar mee en kunnen ze heel de busrit praten, maar Anne is ziek vandaag. Lies staart een beetje naar buiten en let op de huizen die passeren. In het centrum aangekomen merkt ze een gebouw op waar opstaat: ‘AA’. Ze  vraagt zich af wat dat wil zeggen. In de klas aangekomen, vraagt ze dit aan de leerkracht. De leerkracht zet alle leerlingen aan een computer en laat hen uitzoeken wat ‘AA’ juist is.



Heb jij al eens van AA gehoord? Ken jij de betekenis?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gebruik het internet om onderstaande vraagjes op te lossen. Je mag gebruik maken van alle sites, maar onthoud dat niet alle sites/informatie even betrouwbaar zijn/is. 

1. Waarvoor staat de afkorting AA?
……………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Omschrijf in je eigen woorden wat AA juist is:
……………………………………………………………………………………………………………………………………

3.  Wie mag lid worden?
……………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Waarom is de anonimiteit zo belangrijk?
……………………………………………………………………………………………………………………………………

5.  Er bestaan ook groepen om de familieleden van alcoholisten te helpen. Geef er 2:
……………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Welke sites heb je gebruikt?
……………………………………………………………………………………………………………………………………

Bespreek klassikaal en noteer:
1. Waarom is deskundige hulp heel belangrijk?
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………





2. Waarom is het heel goed voor familieleden om ook een zelfhulpgroep te hebben?
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Op welke manier kan ‘medelijden’ positief en negatief zijn?
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Hoe zou jij willen dat je vrienden je behandelden en met je omgingen?
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Denk je dat al je vrienden je zullen blijven steunen? Zal dit gemakkelijk zijn voor hen?
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Evaluatiegesprek

	De school is uit. Lies neemt de bus terug naar huis en Elke, een meisje van haar klas zit bij haar op de bus. Ze gaan naast elkaar zitten en luisteren naar liedjes op de IPod van Elke. 
1 liedje vindt Lies heel erg goed. Het is een liedje van Eminem en wanneer Lies thuis komt gaat ze meteen het liedje en de songtekst op internet opzoeken.



Eminem: Drug Ballad
Eminem schreef een lied over de gevaren en gevolgen van drugs. Hierin beschrijft hij wat er met je gebeurt als je high bent en hoe drugs een stevige grip op je leven kan hebben. Onderstaande tekst gaat specifiek over de greep van alcohol.
	This is how we used to make the party start
We used to mix Hen' with Bacardi Dark
And when it, kicks in you can hardly talk
And by the, sixth gin you're gonna probably crawl
And you'll be, sick then and you'll probably barf
And my pre-diction is you're gonna probably fall
Either somewhere in the lobby or the hallway wall
And everything's spinning
You're beginin' to think women
are swimming in pink linen again in the sink
Then in a couple of minutes that bottle of Guinness is finished
You are now allowed to officially slap bitches
You have the right to remain violent and start wilin'
Start a fight with the same guy that was smart eyin' you
Get in your car, start it, and start drivin'
Over the island and cause a 42 car pile-up
Earth calling, pilot to co-pilot
Looking at the life on this planet, sir, no sign of it
All I can see is a bunch of smoke flyin'
And I'm so high that I might die if I go by it
Let me out of this place
I'm outta place
I'm in outer space
I've just vanished without a trace
I'm going to a pretty place now where the flowers grow
I'll be back in an hour or so

'Cause every time I go to try to leave
Someone keeps pullin' on my sleeve
I don't wanna, but I gotta stay
These drugs really got a hold of me

'Cause every time I try to tell them "no"
They won't let me ever let them go
I'm a sucker all I gotta say
These drugs really got a hold of me
	Dit is hoe wij vroeger ons feestje startten.
We mixten Hennessey cognac met Bacardi Dark.
Wanneer de mix begint te werken, kan je amper praten.
En na de zesde Gin ga je waarschijnlijk kruipen.
En je zal ziek zijn dan en waarschijnlijk overgeven.
En mijn voorspelling is dat je waarschijnlijk gaat vallen
Ergens in de lobby of in de hal.
En alles zal beginnen draaien.
Je begint te denken dat vrouwen aan het zwemmen zijn in roze linnen in de spoelbak. 
Dan binnen enkele minuten zal die fles Guinness leeg zijn

En het is nu officieel toegestaan om ‘wijven’ te slaan.
Je hebt het recht om agressief te zijn en wild te doen.
Start een gevecht met dezelfde kerel die naar je aan het kijken was. Kruip in je auto, start en begin te rijden
over het eiland en veroorzaak een kettingbotsing met 42 auto’s. ‘Aarde belt, piloot naar co-piloot’
Kijkend naar het leven op deze planeet, meneer, geen teken van leven. Al wat ik zie is veel vliegende rook
En ik ben zo high dat ik misschien wel sterf als ik er voorbij ga
Laat me weg uit deze plaats.
Ik ben te ver gegaan.
Ik ben in de ruimte.
Ik ben simpelweg verdwenen zonder spoor.
Ik ga nu naar een mooie plaats waar de bloemen groeien.
Ik ben terug binnen een uur ongeveer.

Want iedere keer dat ik probeer te vertrekken,

Blijft er iets aan mijn mouw trekken.
Ik wil niet maar ik moet blijven.

Deze drugs hebben me in hun greep.

Want iedere keer dat ik ze ‘nee’ probeer te zeggen.
Ze zullen me nooit meer laten gaan.
Ik ben een ‘verliezer’ al wat ik te zeggen heb

Deze drugs hebben me in hun greep.




In het liedje van Eminem komen zeer veel aspecten aan bod, welke wij binnen ons thema besproken hebben. 
Duidt eerst in de tekst aan:
- In het groen: de lichamelijke gevolgen van alcohol
- In het rood: de mentale gevolgen van alcohol
- In het blauw: waar er gezegd wordt dat alcoholmisbruik vaak een vicieuze cirkel is.

Bespreek in groepjes van 4 en noteer op bijhorend kaartje.
…de gevolgen van alcohol in de tekst. 
…de vicieuze cirkel waarin iemand zit die alcoholist is.
…wat je vind van de inhoud van het lied (de tekst, de betekenis).
…welke boodschap Eminem wil meegeven met dit lied.
… waar Eminem ironie gebruikt (duid deze aan in de tekst).
Welke links kan je leggen tussen het lied en ons eigen leven, onze eigen ervaringen…

Ga nu met heel de klas in een kring zitten en hou een gesprek rond bovenstaande vraagjes , overloop de antwoorden vanuit je groepje en durf ook linken te leggen met  je eigen leven, ervaringen.

	
[image: image7.png]Steunpunt : herhaling spreek- en luistertips.
Houd bij het spreken en luisteren de volgende zaken altijd in het oog.

Spreektips :

* Spreek duidelijk (articulatie)

* Vertel niet alles op dezelfde toon (intonatie)

* Praat voldoende luid (volume)

* Spreek niet te snel, maar ook niet te traag (tempo)
* Houd oogcontact met je publiek

* Verzorg je taal.

Luisterti
* Verzorg je houding : kijk in de richting van de spreker

* Knik (bevestig, volg mee met je ogen)

* Toon belangstelling (Stel eventueel bijkomende vragen naar meer informatie)
* Wacht tot de spreker uitgesproken is voor je reageert; respecteer de spreker.







9. Evaluatietaak

	De volgende dag op school is Anne weer ziek. Lies vindt het eigenaardig dat Anne tegenwoordig zo vaak thuis blijft. Wanneer ze op de speelplaats aan vriendinnen vraagt waar Anne zit, krijgt ze te horen dat Anne een drankprobleem heeft. Lies schrikt en denkt na over wat zij als vriendin van Anne kan doen. Praten vindt ze heel moeilijk… 

Lies besluit een brief naar Anne te sturen waarin ze Anne vraagt om te stoppen en hulp te zoeken. Ze praat over alle negatieve gevolgen van alcohol en over hoe zij haar door dik en dun zal steunen…


	Evaluatietaak
Je beste vriend(in) is een alcoholist. Jij schrijft hem/haar een brief waarin je vraagt om te stoppen en naar een zelfhulpgroep te gaan voor hulp. 
 Je verwerkt voldoende toepasselijke nadelen, gevolgen … van alcohol. Je vertelt waarom deskundige hulp zo belangrijk is en waarom een zelfhulpgroep goed zou kunnen helpen.
 Je gebruikt ook minstens 1 keer een eigen ervaring om je brief te ondersteunen.
Je uit voldoende en duidelijk je gevoelens ten aanzien van haar drankprobleem. 
Je houdt een logboek bij over de opbouw van je brief. Hierin noteer je ideetjes, weetjes die je in de les hebt opgedaan die je kan gebruiken in je brief.


Hoe ga je tewerk?
- Beeld je in dat je beste vriendin een drankprobleem heeft. Wat zou je haar zeggen? Wat zou je voelen… Beeld je de situatie levensecht in.
- Na iedere les noteer je enkele dingen in je logboek die je kan gebruiken in je brief. Noteer telkens de datum en het hoofdstuk dat je in de klas behandeld hebt.
       * enkele negatieve gevolgen van alcohol welke van toepassing zouden kunnen zijn op
           je vriend(in) haar drankprobleem
       * redenen om te stoppen met drinken, ervaringen van jezelf of klasgenoten
       * je eigen gevoelens, mening omtrent drankmisbruik
       * hulpmiddelen om te stoppen met drinken (steun van jou, vrienden, zelfhulpgroep…)
- Schrijf je uiteindelijke brief naar hem/haar. 
- Creëer een voorblad (vergeet je naam niet te noteren)
- Bundel je voorblad + logboek + brief naar keuze (in een plastiek kaftje, met een nietje…)
- Geef je bundel af op …./…../…………. (laatste les)

Beoordeling:
- structuur en inhoud van de brief (3pt)
- verwoording van de eigen gevoelens (2pt)
- gebruik van minstens 1 ervaring om brief te bekrachtigen (2pt)
- gebruik van elementen uit de les, werkbundel (gevolgen alcohol, voordelen zelfhulpgroep…) (4pt)
- kwaliteit van het logboek (2pt)
- originaliteit (1pt)
- op tijd afgegeven (1pt)


10. Kennen en kunnen

1. Mijn eigen alcoholroute 
niet
2. Oorzaken van drankmisbruik

Kennen:
- Je kan de oorzaken van drankmisbruik in 3 groepen rangschikken.
- Je kan bij elke groep minstens 1 voorbeeld geven.
Kunnen: 
- Je kan in een tekst informatie vinden en selecteren om vraagjes te beantwoorden. 

3. Verschillende soorten drank + Inhoudsmaten berekenen
Kennen:
- Je kan minstens 2 factoren geven die invloed hebben op hoe sterk en hoe snel alcohol effect heeft op ons lichaam (zie p. 11)
- Je kan in je eigen woorden uitleggen wat de resorptiefase is. 
- Je kan in je eigen woorden uitleggen wat de eliminatiefase is.
Kunnen: 
- Je kan het alcoholpercentage van een glas berekenen, wanneer de inhoud en procent gegeven worden. (zie verbindingsoefening p.9)
- Je kan eenheden omzetten (zie oefeningen p. 10)
- Je kan eenvoudige rekensommen oplossen, welke bestaan uit verschillende eenheden (zie oefeningen p. 10)

4. Effecten van alcohol(coöperatief) 
Kennen:
- Je kan minstens 2 voorbeelden geven van een negatief effect van alcohol 
1) op je studies 
2) tijdens het uitgaan
3) op je gedrag (agressie)
4) in het verkeer
5) in combinatie met andere drugs
6) op je gezondheid
7) op je gedrag (seksualiteit, sociaal gedrag)
8) op je sportprestatie
Kunnen: 
- Je kan op het internet gericht informatie gaan opzoeken en de juiste informatie selecteren voor een vraag op te lossen.

5. Een stukje geschiedenis

Kennen:
- Je kan de ‘moeilijke woorden’ van p. 21 in een zin gebruiken, zodat de betekenis duidelijk wordt.
- Je begrijpt de ‘moeilijke woorden’ van p. 21 en je kan synoniemen (= een ander woord dat hetzelfde betekent) geven. 
Kunnen: 
- Je kan een woordenboek gebruiken om de betekenis van een woord op te zoeken.
- Je kan je atlas gebruiken om een land en de bijhorende kaart op te zoeken.
- Je kan basisgegevens van een grafiek lezen.

6. Van gebruik en misbruik naar verslaving

Kennen:
- Je kan de 6 soorten ‘drinkers’ rangschikken van minst verslaafd aan alcohol tot meest verslaafd aan alcohol.

- Je kan in je eigen woorden uitleggen wat een niet-drinker is.

- Je kan in je eigen woorden uitleggen wat een gezelligheidsdrinker is.

- Je kan in je eigen woorden uitleggen wat een weekenddrinker is.

- Je kan in je eigen woorden uitleggen wat een regelmatige drinker is.
- Je kan in je eigen woorden uitleggen wat een gewoontedrinker is.
- Je kan in je eigen woorden uitleggen wat een alcoholist is. 
Kunnen: 
-  Je kan in een tekst informatie vinden en selecteren om vraagjes te beantwoorden. 

7. Hoe kunnen alcoholisten geholpen worden

Kennen:
- Je kan uitleggen van wat AA de afkorting is.
- Je kan uitleggen wat ‘Anonieme Alcoholisten’ precies is.
- Je kan vertellen waarom deskundige hulp heel belangrijk is voor een alcoholist.
- Je kan vertellen waarom een zelfhulpgroep voor vrienden of familie ook belangrijk kan zijn.
Kunnen: 
- Je kan op het internet gericht informatie gaan opzoeken en de juiste informatie selecteren voor een vraag op te lossen. 

8. Reflectiegesprek

niet
	Tips bij het studeren 

	· Studeer geen leerstof die je niet helemaal begrijpt. Vraag hiervoor uitleg aan medestudenten of de leerkracht.

· Datgene wat je moet ‘kennen’ is datgene wat je moet leren. Dit wil niet zeggen letterlijk uit het hoofd leren. Probeer dus alle definities in je eigen woorden op te zeggen.

· Als er gevraagd wordt achter een bepaalde hoeveelheid voorbeelden, houd je dan niet strikt vast aan deze hoeveelheid. Zoek voor jezelf voldoende voorbeelden, zodat als je er eens eentje vergeet, je nog voorbeelden achterwege hebt.

· Datgene wat je moet ‘kunnen’ is datgene wat je moet kunnen toepassen en gebruiken. 
Deze toepassingen zijn niet letterlijk uit de cursus, maar zijn wel gelijkaardig. Maak deze toepassingen uit je cursus dus opnieuw om jezelf te toetsen.

· Veel antwoorden, leerstof uit deze bundel ken je al uit je eigen ervaringen, leven… Het is dus belangrijk om tijdens het leren en tijdens de toets ook zelf eerst even na te denken of je het antwoord al weet, voordat je meteen het antwoord uit de cursus gaat reproduceren (= navertellen of overnemen).


7. Beoordeling 

Hopelijk hebben jullie na het doornemen van deze cursus nu een duidelijker beeld gekregen over het thema ‘alcohol’. Ik heb jullie verschillende keren kunnen beoordelen tijdens deze lessen en nu is het jullie beurt!
Opgelet: Maak er geen wraakactie van! [image: image8.jpg]@’/



 En houd je antwoorden dus eerlijk. 

Bedankt voor jullie eerlijkheid! 
Nog een succesvol (school)jaar toegewenst! 

Karen
�Alcoholverbod voor jonge chauffeurs				 �Auteur: (dhh) VERKEER — BRUSSEL - �Voor wie minder dan twee jaar over een rijbewijs beschikt, komt de alcohollimiet op 0,2 promille. 


Vandaag ligt de toegelaten alcohollimiet nog altijd op 0,5 promille, maar lang zal dat allicht niet meer duren. Staatssecretaris voor Mobiliteit Etienne Schouppe (CD&V) heeft een wetsontwerp klaar dat een alcoholverbod voor jonge, onervaren chauffeurs inluidt. Wie minder dan twee jaar over een rijbewijs beschikt, zal nog amper mogen drinken als hij rijdt. De effectieve grens zal uiteindelijk op 0,2 promille komen te liggen – nog niet eens één glas.


‘Een overschakeling naar nul promille zou simpelweg te veel valse alarmen opleveren', stelt Schouppe. ‘Gewoon al het eten van een likeurpraline, of zelfs een appel, zou er dan toe kunnen leiden dat je positief blaast. Dat zou niet alleen voor administratieve overlast zorgen, we willen ook geen pestmaatregel opleggen.' Schouppe gaat dus voor 0,2 promille. ‘Maar', voegt hij eraan toe, ‘met de duidelijke aanbeveling gewoon niét te drinken als je moet rijden.' 


Er ligt intussen een studie klaar die de nultolerantie volledig moet onderbouwen. ‘Er hangt maar één bedoeling aan vast', zegt Schouppe. ‘En dat is de verkeersveiligheid verhogen en het aantal verkeersongevallen bij jonge chauffeurs drastisch terugschroeven. De realiteit is dat bij 25 procent van alle verkeersdoden alcohol een rol speelt.'


Uit het onderzoek blijkt dat hoe jonger de bestuurder, hoe groter het risico op een zwaar ongeval als er drank mee gemoeid is. Zo loopt een 18- tot 25-jarige die gedronken heeft, minstens acht keer meer risico op een zwaar ongeval dan leeftijdsgenoten die nuchter blijven. Ter vergelijking: bij 55-plussers is dat maar anderhalve keer. Met het alcoholverbod richt Schouppe zich overigens niet alleen op jonge chauffeurs, ook voor motorrijders en truck- en buschauffeurs geldt op termijn dezelfde regel.   


            De Standaard, 21 november 2009





Ik ben Pieter, 17 jaar. Door de week drink ik nooit. �Maar in het weekend, als ik uitga, drink ik wel. �Soms drink ik slechts 1 of 2 biertjes, maar af en toe drink ik er ook veel en dan ben ik wel eens dronken.�Ik heb vooral een hekel aan die kater achteraf!!�Soort drinker:……………………………………………. �





Ik ben Tom, 30 jaar. Ik woon samen met mijn vrouw in Turnhout. Wij drinken beide heel graag wijn. Er staat bij ons regelmatig een flesje rode wijn op tafel, daar kunnen we echt van genieten. �Wij drinken wel 4 à 5x in de week alcohol, maar het blijft dan bij 1 of 2 glaasjes. �Soort drinker: …………………………………………….





Ik ben Jef, 45 jaar. �Ik heb een alcoholprobleem. Zowel lichamelijk als mentaal verlang ik naar alcohol. Ik kan aan deze dwangmatige drang niet weerstaan. Het is voor mij heel moeilijk om hier mee te stoppen. Enkel sinds ik deskundige hulp krijg, zet ik steeds weer stappen in de goede richting.�Soort drinker: …………………………………………….





Ik ben Janne, 16 jaar. �Ik hou niet van alcohol. Ik hou niet van de smaak, het doet me aan medicijnen denken. En ook wat het met je doet, vind ik verschrikkelijk.  Ik lust bovendien even graag een cola of een fruitsapje, dus waarom zou ik veel geld uitgeven aan iets anders?!�Soort drinker: …………………………………………….





Ik ben Carol, 35 jaar.�Vaak drink ik niet. Maar af en toe kan het me wel eens bekoren. Ik vind het bijvoorbeeld heel gezellig om tijdens de feestdagen met vrienden een flesje champagne open te trekken. Ook af en toe als er gasten zijn thuis, durf ik wel eens een flesje wijn boven halen. �Soort drinker: …………………………………………….





Ik ben Anneloes, 25 jaar.�Ik drink dagelijks alcohol. Mijn avondeten smaakt niet zonder een biertje. Ik drink niet veel dan, maximum 3 biertjes. Soms drink ik ‘s middags ook wel eens een biertje, uit gewoonte grijp ik dan naar een biertje in plaats van ander drinken.�Soort drinker: …………………………………………….





Fragment 1:
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