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en overgrote meer-
derheid van de be-
volking - 83 pro-
cent volgens een
recente bevraging
door VTM - wil de bestaande
euthanasiewet uithreiden, zo-
dat ook mensen met dementie
euthanasie kunnen krijgen.
Onlangs lanceerde professor
palliatieve geneeskunde Wim
Distelmans online een peti-
tie, om een aanpassing van
de euthanasiewet op de poli-
tieke agenda te krijgen. Maar
voor sommigen gaat dat niet
ver genoeg: zij vinden dat
iederéén het recht zou moeten
hebben om zijn of haar leven
te beéindigen, om het even
welke motivatie daaraan ten
grondslag ligt - dus ook men-
sen die niét ziek, terminaal
of dement zijn.

Dé voorvechter van dat on-
voorwaardelijke recht op
zelfdoding is de Australi-
sche arts en activist Philip
Nitschke, die al meer dan
twintig jaar een verbeten
strijd voert om het recht op
sterven als een mensenrecht
te laten erkennen. Het leverde
hem de bijnaam Doctor Death
op. Nitschke is (samen met
zijn vrouw Fiona Stewart)
de auteur van het omstreden
zelfdodingshandboek “The
Peaceful Pill Handbook’ en
woont sinds een paar jaar in
Amsterdam, waar hij met zijn
stichting Exit International
wereldwijd advies geeft over
humane levensbhegindiging.

Toen Philip Nitschke (71) in 1996 als eerste
arts ooit legale euthanasie uitvoerde, leverde
hem dat de bijnaam Doctor Death op. Toch is

de Australiér altijd blijven strijden voor het
‘fundamentele recht op zelfdoding’, en met het
beruchte ‘The Peaceful Pill Handbook’ schreef
hij een zelfhulpboek voor levensmoeé mensen.
In 2015 verbrandde hij zelfs publiekelijk zijn
artsenbul om vrijuit te kunnen spreken over
vrijwillige levensheéindiging. En dat doet
hij met de meest open geest: ‘Ik hanteer geen
enkel criterium voor euthanasie. Als iemand
goed beseft wat hij wil, is er voor mij geen
verdere discussie nodig.’
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Wij interviewden Nitschke
enkele dagen nadat bekend
raakte dat Coperatie Laatste
Wil, een Nederlandse vereni-
ging die ervoor pleit dat men-
sen zonder tussenkomst van
een arts of de overheid hun le-
ven kunnen beéindigen, bin-
nenkort twee bijeenkomsten
in ons land organiseert. De
vereniging raadt zijn leden het
gebruik van ‘middel X’ aan om
snel en pijnloos uit het leven
te stappen. Dat poeder is naar
eigen zeggen legaal te ver-
krijgen, maar de naam ervan
wordt niet openbaar gemaakt.
Het parket van Qost-Vlaan-
deren liet weten dat het eenl
onderzoek is gestart naar dat
zelfdodingsmiddel. Nitschke

vindt de houding van het Bel-

gische gerecht niet verwon-

derlijk, zegt hij, wanneer wij
hem in zijn kantoor in de Am-
sterdamse binnenstad ont-
meoeten: hij balanceert al twin-
tig jaar op de grens van ‘hulp
hij zelfdoding’, wat in zowat
alle landen ter wereld straf-
baar is. Daardoor is hij zelf
ook al vaak in het vizier van
het gerecht gekomen.

HUMO In 1996 hebt u als eerste
arts ter wereld iemand legaal
geéuthanaseerd. In welke
omstandigheden gebeurde
dat precies?

PHILIP NITSCHKE «Toen ik eind
1995 in een ziekenhuis in Dar-
win werkte, hoorde ik op een
dag op de radio dat het regio-

nale parlement van het Noor-
delijk Territorium over een
wetsvoorstel zou stemmen dat
euthanasie zou legaliserern. Ik
werkte op dat moment vooral
met drugsverslaafde jongeren
en had dus niets te maken met
oude of zieke mensen die ter-
minaal of levensmoe waren,
maar het trof me hoe groot
het verzet was tegen dat wets-
voorstel. Niet alleen van de
kerk en conservatieve politici,
maar ook vanwege de Austra-
lische Orde der Artsen. Hun
woordvoerder zei meermaals
in de pers: ‘Die wet is totaal
nutteloos, want geen enkele
arts in het Noordelijk Terri-
torium zal ooit bereid zijn om
een euthanasie uit te voeren.’
Toen dacht ik: dat klopt niet,
ik zou, in de juiste omstan-
digheden, daar wél toe bereid
zijn. Ik heb toen rondgebeld
en 25 dokters gevonden die
me zeiden dat ze ook bereid
zouden zijn om euthanasie uit
te voeren. Wij hebhen toen
een advertentie in een lokale
krant laten plaatsen onder de
titel ‘Doctors for Change’, met
een lijst met onze 25 namen.
»Toen op 1juli 1996 de wet
nipt werd goedgekeurd, was
het Noordelijk Territorium de
eerste staat in de wereld waar
euthanasie legaal was. Al die-
zelfde dag bood iemand zich
aan die gebruik wilde maken
van zijn recht om te sterven,

Het ging om Max Bell, een

taxichauffeur uit Broken Hill,
Hij had terminale maagkan-

ALS HET LEVEN ECHT EEN G
OOK KUNNEN TERUGGEVEN,
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ker en was met zijn taxi he-
lemaal van Broken Hijj naar
Darwin gereden, meer dap
3.000 kilometer, om euthang-
sie te krijgen. Toen hij na vijf
dagen doodziek aankwam jn
Darwin, Let i) hem meteen
Optiemen in het ziekenhuis e
ging ik op zoek naardrie an-
dereartsen die samen met mij
moesten bevestigen da¢ Max
ongeneeslijk ziel was, zoals
de wet voorschreef. Magy geen
enkele arts met wieik con-
tact opnam, wag bereid mee te
werken.»
HUMO Waarom niet?
NITSCHKE «Schrik. De Orde
had gezegd dat de kang groot
was dat de wet op federaa]
niveau zoy worden ingetrok-
BN kenen dat artsen dje intus-
sen iemand hadden geéutha-
naseerd zich schuldig zouden
hebben Semaakt aan eep
misdaad, . Onzin natuurlijk,
maar daardoor vond ik nie-
mand die de moeqd had om mij
te helpen. Da¢ was in de eep-
ste plaats vreselijk voor Max

Bell, die drie weken in het Zie-

kenhuis heeft gewacht op zijn
euthanasie .

3 Uitejndelijk was
hij het bey en j5 hij totaa] ge-
desillusioneerd met zijn taxj
teruggereden naar Broken
Hill, nég zieker dan hij was
gekomen, Bij zijn vertrek zei
hij tegen mij: ‘Je heht tegen
mij gelogen, Je zei dat Jje mij
ging helpen.’ Dat kwam hard
aan... Twee weken later is hjj
in het plaatselijke ziekenhuis
Van Broken Hij| gestorven,  »
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maar niét op de manier die
hij had gekozen.

»Kort na zijn dood is er een
tv-documentaire over Bell uit-
gezonden, die in heel Austra-
1ié te zien was. Meteen daarna
kreeg ik telefoontjes van dok-
ters die me beloofden dat ik de
volgende keer wel een beroep
op hen zou kunnen doen.

»Twee maanden later was
het zover: Bob Dent benader-
de me en zei dat hij vergevor-
derde prostaatkanker had en
wilde sterven. De drie artsen
waren deze keer snel gevon-
den, en ik heb Bob geholpen
om te sterven, met behulp van
een machine die ik zelf had
ontworpen: de Deljverance
Machine. Dat was een laptop
die Bob zélf kon bedienen, op
het moment dat hij klaar was
om te sterven. Ik wilde name-
lijk dat het voor iedereen dui-
delijk was dat het zijn beslis-
sing was. Ik had een infuus bij
hem ingebracht, en Bob kon
via een paar klikken op de lap-
top een dodelijke overdosis
barbituraten bij zichzelf toe-
dienen. Bob stierf vredevol in
de armen van zijn vrouw Judy.

»Na Bob heb ik nog drie an-
dere terminale patiénten ge-
holpen. En toen dacht ik: mis-
schien moet ik er maar mee
ophouden. Het was helemaal
niet mijn bedoeling om alleen
nog maar euthanasien uit te
voeren, ik wilde gewoon weer
verder werken met drugsver-
slaafde jongeren. Tk hoopte
dat andere artsen het van me
zouden overnemen, nadat ik
het pad had geéffend.»

VOLTOOID LEVEN

Humo Dat pad bleek echter
nergens naartoe te leiden,
want de Australische regering
stak stokken in de wielen.
NITSCHKE «Ja, negen maanden
nadat de euthanasiewet van
kracht was geworden, werd hij
weer ingetrokken door de fede-
rale regering. In het Noordelijk
Territorium mocht dus voort-
aan geen euthanasie meer wor-
den uitgevoerd. En ik was voor

112 / HUMO

velen de baarlijke duivel, want
ik had vier mensen ‘vermoord’,
Ik werd vergeleken met dokter
Mengele en kreeg de bijnaam
Doctor Death...

»En toen begonnen de tele-
foontjes. Tientallen, misschien
wel honderden mensen belden
mij op en vroegen me om ad-
vies, Ze wilden weten hoe ze
pijnloos uit het leven konden
stappen. Al die mensen waren
hopeloos op zoek naar een con-
creet antwoord op die vraag.
Ik zag het als mijn plicht, als
mens én arts, om hen te helpen
en hun de nodige informatie
te geven. Dat ging natuurlijk
rond als een lopend vuurte,
en voor ik het wist was ik dé
euthanasievoorvechter van
Australié geworden.

»Eén van de mensen die me
contacteerden, was Lisette
Nigot, een gepensioneerde
Franse professor uit Perth. Tij-
dens onze eerste ontmoeting
zei ze: Tk ben 76 jaar. Binnen
vier jaar wil ik sterven. Dan
word ik 80. Dan is mijn leven
voorbij.’ Tk zei: ‘Maar u hebt
toch geen reden omdood te

een vredige manier uit het le-
ven te stappen. Sindsdien kijk
ik helemaal anders naar zelf-
gekozen levensbeéindiging:
ik vind dat iederéén het recht
heeft om te mogen sterven, wat
ook de achterliggende reden
is. In het geval van Lisette was
dat: een ‘voltooid leven’, zoals
dat zo mooi wordt genoemd -
ze had een prachtig en volle-
ven achter de rug en had al-
tijd geweten dat ze niet te oud
wilde worden. Ik heb vier jaar
contact met haar gehouden,
enin 2002, enkele dagen voor
ze 80 werd, is ze, zoals ze had
aangekondigd, uit het leven
gestapt.»

HUMO Ook in Belgi& gaan
steeds meer stemmen op
om oudere mensen die

niet aantoonbaar fysiek

of geestelijk lijden, maar
gewoon geen zin hebben om
nog verder te leven, het recht
op euthanasie te geven.
NITSCHKE «Een logische evo-
lutie. Mensen worden steeds
ouder, en velen van hen zijn
Op een gegeven moment ge-
woon klaar met het leven.

({ Zelfdoding is een funda-
menteel mensenrecht.
Geen enkele overheid
zou dat recht mogen
uithollen of verbieden »

willen gaan? U bent niet ziel.
U zou van het leven moeten ge-
nieten. Waarom gaat u niet op
cruise of schrijft u geen boek?’
Toen werd ze kwaad. Ze zei:

‘U hebt het recht niet om over
mij te oordelen. Waarom ik wil
sterven, gaat alleen mijaan.’
Dat zette mij heel erg aan het
denken, en ik kwam tot de con-
clusie dat ze gelijk had: eutha-
nasie mocht geen medisch pri-
vilege zijn - het mochten niet
enkel artsen zijn die bepaalden
of iemand het recht had om op

Maar strikt gezien vallen die
mensen niet onder de eutha-
nasiewet, dus artsen die hen
uit compassie toch willen hel-
pen om te sterven, zien zich
verplicht om de wet te omzei-
len, ofwel door bewust een
foute diagnose te stellen, of-
wel door illegaal te eutha-
naseren. Dat gebeurt jam-
mer genoeg heel vaak, en dat
vind ik erg. Het zou veel beter
zijn om de wet uit te breiden,
want wie zijn wij om een ‘vol-
tooid leven’ geen goede reden

‘Mijn eerste euthanasieén
voerde ik uit met de Deliverance
Machine, een laptop die de
patiént zélf kon bedienen.

te vinden om uit het leven te
willen stappen? Iedere mens
heeft het recht om zéIf te be-
palen wat zijn redenen zijn
om te willen sterven. Tk han-
teer geen enkel criterium, en
al zeker geen medisch. Mijn
enige voorwaarde is: is hij
gezond van geest? Beseft hij
goed wat hij wil? Als dat het
geval is, is er voor mij geen
verdere discussie nodig.

»Ik hoor tegenstanders van
euthanasie vaak zeggen: ‘Het
leven is een geschenk.” Maar
als het leven een geschenk is,
moet je het ook kunnen te-
ruggeven. Anders is het leven
geen geschenk, maar een last.
Zelfdoding is een fundamen-
teel mensenrecht. Geen enke-
le overheid zou het recht mo-
gen hebben om dat recht uit te
hollen of te verbieden.

»Om je recht op zelfdoding
waardig en pijnvrij te kun-
nen uitoefenen, heb je correcte,
betrouwbare informatie no-
dig. In de praktijk betekent dat

een antwoord op de vragen:

hoe maak ik best een einde
aan mijn leven? Welke midde-
len heb ik daarvoor nodig? En
hoe kom ik aan die middelen?
Die informatie stelt iedereen
in staat om een weloverwogen
beslissing te nemen over zijn
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en de euthanasiewet tijdelijk werd ingetrokken, vonden
=n me de baarlijke duivel, want ik had vier mensen
‘moord’. Men vergeleek mij met dokter Mengele en
2mde mij Doctor Death.’

en levenseinde. Goede in- NITSCHKE «Ja, sinds de jaren 60

natie voorkomt nietalleen  wordt Nembutal officieel al-
huwelijke zelfdodingen leen nog maar gebruikt in de

r ophanging, vergiftiging diergeneeskunde, om dieren te
et zich voor de trein gooien,  Iaten inslapen. Omdat het me-

ar het zorgter ook voordat  dicijn bij een overdosis gega-
1sen zich minder angstig randeerd tot de dood leidt, is de
n voelen. Door oudere en vrije verkoop in bijna alle lan-
stig zieke mensen dejuiste  den verboden. Samen met Peru
rmatie te verschaffen die is Mexico zowat het enige land
de mogelijkheid geeft om  ter wereld waar jehetover het
beslissingen te nemen over algemeen vrij kunt kopen. Dat
levenseinde, is de kans heb ik dus verschillende ke-

er dat ze zich juist daar- ren gedaan, maar ik ben uitein-
"geenzorgen meermaken  delijk met die reizen gestopt,
veer verder kunnen gaan omdat de politie en douane in
hun leven. Australié en Nieuw-Zeeland er
k beschouw hetalsmijn  lucht van kregen en de mensen
, zeg maar gerust levens-  bij hun terugkeer extra con-

, om die informatie te ver-  troleerden en de Nembutal in
ffen aan mensen die zich  beslag namen. Sommige men-
en stellen over huneigen  sen riskeerden zelfs een vervol-
nseinde.» ging, omdat ze een vergunning

0 Udoet méérdan advise- nodig hadden om Nembutalin
lleen. Toen unogin Aus-  te voeren.»

2 woonde, organiseerde

der andere reizen naar DUWTJE IN DE AFGROND

ico om daar samen met

pjes bejaarden die een

e aan hun leven wilden

2n Nembutal te gaan ko-
een krachtig barbituraat
eel populair is als zelfdo-
smiddel en om die reden
meeste landen niet vrij
bcht mag worden. Maar

1 Mexico.

HUMO Is dat de reden waarom
u het plan had om mensen die
uit het leven wilden stappen
op een schip in internationale
wateren te laten sterven?
NITSCHKE «Het was mijn be-
doeling om een schip te kopen
‘waar mensen buiten de terri-
toriale wateren op een veilige
manier konden sterven, zén-

i 2019

der dat overheden zich er-

mee zouden kunnen bemoei-
en. Dat leek me een geweldig
idee, tot ik begreep dat op een
schip in internationale wate-
ren de wetgeving van kracht
is van het land onder wel-
ke vlag het schip vaart. En al
snel bleek dat geen enkel land
bereid was om een euthana-
sieboat te registreren...

»Op dat moment was het
voor mij duidelijk: de enige
manier waarop ik mensen ef-
ficiént zou kunnen helpen om
een weloverwogen beslissing
te nemen over hun eigen le-
venseinde, was door alle in-
formatie die ik had verzameld
neer te schrijven in een boek.
Dus ben ik aan ‘The Peace-
full Pill Handbook’ begon-
nen, samen met mijn vrouw.
In essentie hebben we een
oplijsting gemaalkt van alle
verschillende methodes die
je kunt gebruiken om op een
vredevolle, pijnloze manier
uit het leven te stappen, sa-
men met een heleboel concre-
te informatie, zoals adressen
en plekken waar je aan be-
paalde medicijnen en andere
producten kunt geraken die
je bij de methode van je keuze
nodig hebt.»

HUMO Toen het boek uit-
kwam in Australié werd

het verbannen.

NITSCHKE «Het is het enige
boek in Australié dat de voor-
bije vijftig jaar op de zwar-

te lijst is terechtgekomen en
daar vandaag nog steeds op
staat. Terwijl het boek el-
ders in de wereld een absolute
bestseller is.

»Dat het boek vrij snel ver-
bannen werd in Australié en
Nieuw-Zeeland, zette mijn po-
sitie als arts onder druk en
zorgde ervoor dat ik hoe langer
hoe meer problemen kreeg met
de Orde. Zij beschuldigden me
ervan dat ik mensen aanzette
tot zelfdoding en hen daar ook
persoonlijk bij hielp. Hulp bij
zelfdoding is illegaal in Austra-
lig, en dat is de grote paradox
in heel deze discussie: in de

meeste landen is zelfdoding
niet strafbaar, maar iemand
helpen om zelfmoord te ple-
gen is dat wel. De Orde zei:
‘Met je boek help je mensen
om zelfmoord te plegen. Ze
staan aan de rand van de af
grond, en jij duwt hen erover.
Wat natuurlijk onzin is: infor-
matie verstrekken over iets
dat niet strafbaar is, kan on-
mogelijk zelf strafbaar zijn...»
HUMO Uw problemen met de
Orde bereikten een hoogte-
punt nadat Nigel Brayiey, een
45-jarige Australiér die er-
van verdacht werd drie vrou-
wen te hebben vermoord, in
2014 zelfmoord pleegde om
zijn nakende straf te ontlo-
pen. U werd ervan beschul-
digd Brayley te hebben gead-
viseerd hoe hij een einde aan
zijn leven moest maken.
NITSCHKE «Toen Brayley me
aansprak, wist ik niet dat hij
verdacht werd van die moor-
den. Hij zei dat hij overwoog
om zelfmoord te plegen en
vroeg me hoe hij dat het bes-
te kon doen. Ik legde hem uit
dat Nembutal een heel effi-
ciént middel was en dat hij
dat vrij gemakkelijk in Hong-
kong kon kopen. Veel meer
heb ik niet tegen hem gezegd.
Drie maanden later hoorde
ik voor het eerst dat hij waar-
schijnlijk drie vrouwen had
vermoord.

»Kijk nu toch wat je doet,
met al je advies,’ zei de Orde.
‘Je helpt moordenaars hun
straf te ontlopen!’ Ze namen
het me vooral kwalijk dat ik
Brayley niet naar een psycho-
loog of psychiater had door- I
verwezen, dat beschouwden
ze als een professionele fout.
Ze vonden ook dat mijn vi-
sie een gevaar was voor de
volksgezondheid en daarom
schorsten ze mij als arts.

»Ik ging tegen die schor-
sing in beroep en er volgde
een lange juridische strijd,
die ik uiteindelijk in 2015
won. De Orde deed een voor-
stel om mijn schorsing onge-
daan te maken: ze stelden2s  »
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voorwaarden, waarvan de
belangrijkste was dat ik geen
advies meer zou geven over
zelfeuthanasie, én dat ik mijn
naam als auteur van ‘The
Peacefull Pill Handbook’ zou
weghalen. ‘Ofwel ben je een
arts, ofwel hen je de auteur
van dat boek,’ zeiden ze let-
terlijk tegen mij. Kort daarna
heb ik mijn artsenbul in het
openbaar verbrand en aan
iedereen duidelijk gemaakt
dat ik mij voortaan met nég
meer gedrevenheid zou inzet-
ten voor mensen die, om wel-
ke reden ook, op een waardi-
ge manier uit het leven willen
stappen.»

HUMo Niet lang nadat u uw
artsenbul had verbrand, hebt
u Australié verlaten en bent u
naar Nederland verhuisd.
NITSCHKE «Ik had nood aan
een minder conservatieve om-
geving. Nederland is in mijn
ogen het meest vooruitstre-

eist. Het uitgangspunt is dus:
je moet ziek genoeg zijn om op
een waardige, pijnloze manier
te mogen sterven. Dat is vol-
gens mij totaal verkeerd.

»Ik ga ervan uit dat landen
als Nederland en Belgi#, die al
bijna twintig jaar een eutha-
nasiewet hebben en die wet al
een paar keer ten goede heb-
ben aangepast en uitgebreid,
vroeg of laat geen louter medi-
sche criteria meer zullen han-
teren om te bepalen of iemand
recht heeft op euthanasie.»

EUTHANASIECABINE
HUMO In Belgié probeert
professor Wim Distelmans

al een hele tijd om de be-
staande euthanasiewet te
laten uitbreiden zodat ook
mensen met dementie eutha-
nasie kunnen krijgen. Vorige
maand lanceerde hij een pe-
titie om het onderwerp op de
palitieke agenda te krijgen.

{{ Mijn vraag aan alle
mensen die mij benaderen
is niet: ‘Waarom wil je
sterven?’ Maar wel:

‘Besef je heel goed wat
je van plan bent?’ »

vende land ter wereld als het
over thema’s als euthanasie
en recht op sterven aankomt.
Het is het eerste land ter we-
reld waar op dit moment
openlijk een debat wordt ge-
voerd of mensen niet vanaf
een bepaalde leeftijd het recht
zouden moeten hebben om
een vredige pil aan te schaf-
fen en hun leven te begindi-
gen, zonder tussenkomst van
een arts, Dat is grensverleg-
gend, want in de meeste lan-
den waar een euthanasiewet
bestaat, is er volgens die wet
altijd een tussenkomst van
één of meerdere artsen ver-
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NITSCHKE «Een goed initiatief
en ik ben benieuwd naar de
uitkomst, want eenvoudig zal
het niet zijn. Zelfs al komt er
zo'n uitbreiding van de wet, ik
denk niet dat er veel dokters
zullen zijn die mensen met de-
mentie zullen willen euthana-
seren, Als er iemand voor me
zit die door zijn dementie niet
meer weet hoe hij heet of wel-
ke dag het is, en naast hem op
tafel ligt een document dat hij
vijf jaar eerder heeft opgesteld
en waarin hij verklaart dat hij
euthanasie wil als hij ooit de-
ment zou worden, dan kan ik
onmogelijk weten water op

dat moment in zijn hoofd om-
gaat. De kans bestaat dat hij
een andere mens is dan vijf
Jaar ervoor: misschien voelt
hij zich, ondanks geestelij-
ke aftakeling, wel gelukkig.
Tk zou zo iemand geen dode-
lijke injectie kunnen geven...
Ik vind het moedig én nood-
zakelijk dat mensen als pro-
fessor Distelmans een oplos-
sing proberen te vinden voor
deze aartsmoeilijke kwestie,
maar ik vrees dat het bijzon-
der moeilijk zal worden om
een aanvaardbare en werkba-
re oplossing te vinden.»
HUMO Vorig jaar haalde u het
wereldnieuws met uw zelf-
ontworpen euthanasiecapsu-
le. Nadat de gebruiker in de
‘Sarco’ heeft plaatsgenomen,
krijgt hij de instructie ‘Push
the button if you want to die’,
waarna de cabine zich met
stikstof vult. Enkele minuten
later volgt de dood. Is de Sar-
co inmiddels al operationeel?
NITSCHKE «We zijn volop be-
zig om een kliniek in Basel te
openen waar we de Sarco ho-
pelijk vanaf volgend jaar kun-
nen gebruiken. Er is nog wat
werk om alles geregeld te krij-
gen met de Zwitserse autori-
teiten. In principe zou er geen
probleem mogen zijn, want
in Zwitserland is het wette-
lijk mogelijk om euthanasie
in deze vorm aan te bieden
aan mensen die willen ster-
ven. Zwitserland is trouwens
het enige land ter wereld met
een euthanasiewet die be-
paalt dat er geen arts nodig is
om euthanasie te krijgen. Ook
hulp bij zelfdoding is er geen
misdrijf. Als ik in Nederland
of Belgié het gebruik van de
Sarco zou aanbieden, zou ik
daarvoor vervolgd worden.
»Ik hoop natuurlijk dat de
Sarco ook individueel ver-
kocht zal worden. De plannen
ervan zullen overal ter we-
reld via onze website gedown-
load kunnen worden, waar-
na ze als basis kunnen dienen
om de Sarco met een 3D-prin-
ter te bouwen. Tk schat dat de

‘Als ik in Belgié het gebruik van
de Sarco zou aanbieden, zou
ik daarvoor vervolgd worden.’

kost ongeveer 1.000 dollar zal
bedragen. De cabine zal be-
staan uit biologisch afbreek-
baar materiaal, zodat hij ach-
teraf ook als doodskist kan
worden gebruikt. Sinds we de
Sarco eind 2017 hebben voor-
gesteld, is de interesse enorm
groot.»

HUMO Daar zit toch een heel
wrange kant aan? Een fraai
vormgegeven capsule, die

ie gewoon via het internet
kunt downloaden, om snel

en pijnloos uit het leven te
stappen, mét een glaasje
champagne erbij: op die
manier wordt zelfdoding wel
héél laagdrempelig, bijna
aantrekkelijk zelfs.

NITSCHKE «Wat stelt u dan
voor? Dat we zelfdoding voor
iedereen juist heel moeilijk en
onaantrekkelijk maken? Dat
we mensen verplichten om
zich op te hangen of voor een
trein te gooien? Denkt u dat
er dan minder mensen zelf-
moord zullen plegen? Ik ben
zeker van niet. Mensen die uit
het leven willen stappen, la-
ten zich niet tegenhouden om-
dat er geen vredige manieren
voorhanden zijn.

»Ik vind dat wij als samen-
leving de morele plicht heb-
ben om mensen die willen
sterven een waardige manier
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an te bieden om dat te kun-
hen doen.
»Voor dieren doen we dat
6], dat is toch heel vreemd?
an mensen verlangen we
fat ze verder blijven leven
et veel pijn, terwijl we onze
huisdieren zonder probleem
ten verlossend spuitje geven.»
umo Hoe oud moet iemand
an u zijn om voor euthanasie
aanmerking te komen?
ITSCHKE «ledereen die 18
har en ouder is, kan hij ons
recht. Op voorwaarde dat
hij gezond van geest is.»
UMO 18 jaar is toch heel
erg jong? U gaat toch geen
lieners helpen die zich in een
pulsieve bui van het leven
villen beroven omdat hun lief
het heeft uitgemaaki?
ITSCHKE «Ik kan daar alleen
maar op antwoorden dat ik
het niet mijn taak vind om de
motieven van mensen die wil-
en sterven in vraag te stel-
en. Mijn vraag aan alle men-
ten die mij benaderen is dus
piet: “‘Waarom wil je sterven?”’
Maar wel: ‘Besef je heel goed
/at je van plan bent?’
»Ik ben pas bereid om men-
n te helpen als ze zich be-
rust zijn van de onherroe-
pelijkheid van de dood. Dat
besef komt pas als je volwas-
=n bent, al is de leeftijd van

5 JUNI 2018

Dmdat ze te jong was voor euthanasie, koos de 17-jarige
ederlandse Noa Pothoven ervoor om te stoppen met eten en
frinken, tot ze enkele weken later stierf. Is dat niet vreselijk?'

e

18 jaar een arbitraire grens
die in sommige gevallen mis-
schien te laagis.»

HumMo Komt iemand met
psychische problemen in
aanmerking voor euthanasie?
NITSCHKE «Ik hou niet van
de term ‘psychische proble-
men’, omdat het een contai-
nerbegrip is. Tedereen heeft
weleens, in meer of mindere
mate, psychische klachten.
Er zijn mensen met psychia-
trische aandoeningen, zo-
als schizofrenie of psycho-
tische stoornissen, die het
contact met de realiteit kwijt
zijn, maar dat zijn uitzonde-
ringen. De meeste mensen
met psychische klachten we-
ten heel goed wat ze doen en
wat ze willen. Als iemand met
een depressie zwaar lijdt on-
der zijn toestand en het leven
beu is, waarom zou zo iemand
dan niet het recht hebben om
zijn leven te beéindigen?»
HumMo Omdat met de juiste
behandeling de kans groot

is dat zijn depressieve
gevoelens en de pijn zullen
verminderen, en dus ook de
wens om te sterven.
NITSCHKE «Ik weet uit erva-
ring dat het jammer genoeg
meestal niet zo werlkt. Ik heb
de voorbije twintig jaar met
duizenden mensen gespro-

MARE FLUIM

ken, van wie velen antide-
pressiva namen en jarenlange
therapieén achter de rug had-
den - maar dat had allemaal
niets geholpen: ze bleven zich
depressief voelen en hadden
uiteindelijk geen zin meer om
verder te leven.

»Kijk naar wat drie weken
geleden in Nederland is ge-
beurd met Noa Pothoven.
Dat 17-jarige meisje was op
jonge leeftijd verkracht en
leed aan depressies en ano-
rexia. Samen met haar ouders
had ze jarenlang echt lles
geprobeerd om zich beter te
voelen. Ze had alle mogelijke
behandelingen gekregen en
vele therapieén gevolgd, maar
niets hielp. Uiteindelijk koos
Ze ervoor om te sterven, om-
dat ze ondraaglijk leed. Maar
omdat ze te jong was voor
euthanasie, is ze op een gege-
ven moment gestopt met eten
en drinken. Ze heeft zich let-
terlijk uitgehongerd en is en-
kele weken later gestorven. Is
dat niet verschrikkelijk?»

MIDDEL X

HuMo Wat is volgens u de
makkelijkste en efficiént-

ste manier om zelfmoord

te plegen?

NITSCHKE «Nembutal, zonder
enige twijfel. Het is een on-
gecompliceerde en heel effi-
ciénte manier om te sterven.
Na enkele minuten val je in
slaap, en naarmate de hoe-
veelheid Nembutal in je bloed
toeneemt, vertraagt je adem-
haling en overlijd je aan een
ademstilstand.»

HUMO En welke methodes
raadt u resoluut af?
NITSCHKE «In de eerste plaats
uiteraard de gruwelijke ma-
nieren, zoals ophanging, van
een gebouw springen, je pol-
sen doorsnijden of jezelfin
het hoofd schieten. Maar er
zijn nog een aantal andere
manieren waarvan veel men-
sen denken dat ze heel effi-
ciént zijn, terwijl ze dat in
werkelijkheid niet zijn, zo-
als een overdosis slaappil-

len. Daar ga je dus niét van
dood. Vroeger stierf je daar
wel vaak van, maar dat kwam
omdat in de eerste helft van
de vorige esuw barbitura-
ten als slaapmiddel werden
gebruikt. Met de komst van
benzodiazepinen in de jaren
60 kwamen er veel veiligere
slaappillen op de markt. Van
benzodiazepinen kun je een
heel bord opeten, je zult niet
sterven.»

Humo De Nederlandse
Codperatie Vrije Wil raadt
zijn leden het gebruik van
‘middel X’ aan. Weet u wat
voor middel dat is?

NITSCHKE «Ik leid uit alles af
dat het om natriumazide gaat.
Ik vind het vreemd dat ze dat
niet gewoon openlijk zeggen.
Op die manier creéren ze een
onrealistische verwachting
en doen ze alsof ze over één
of ander magisch poeder be-
schikken. Als mensen zou-
den weten dat het gewoon
om natriumazide gaat, dat
overal verkrijghaar is, zou de
Cooperatie Vrije Wil de voor-
bhije jaren waarschijnlijk veel
minder commentaar en kri-
tiek hebben gekregen.»

HuMmo Welke methode zou u
zelf gebruiken als u ooit zou
beslissen om uit het leven te
stappen?

NITSCHKE «Ik ben wel geintri-
geerd geraakt door de Sarco:
die kun je zetten waar je wilt
om te sterven. In mijn geval
zou ik kiezen voor de woestijn
in het Noordelijk Territorium.
Mijn laatste adem uithlazen
op de plek waar het leven
voor mij begonnen is, in een
machine die ik zelf ontwor-
pen heb: ik geloof niet dat ik
mij een mooier afscheid kan
inbeelden.»

OPNAARDE100!
(met o.a. Philip Nitschke)
Eén, woensdag 3 juli, 21.15

Wie met vragen zit over
zelfdoding, kan terecht bij

de Zelfmoordlijn op het gratis
nummer 1813 en op de website
www.zelfmoord1813.be.
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